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  Nieuwsbrief 144 17 november 2025   

Hallo SchoonePC-fan, 

 

Na het verschijnen van een nieuwe onderdelenupdate heb ik altijd een nieuws-

brief vol met nieuwtjes, over de recent verschenen 25H2-update valt echter 

maar weinig te vertellen. Ik zou mij bijna zorgen gaan maken :-), in plaats daar-

van heb ik wel weer een groot aantal interessante tips voor je. 

 

De onderwerpen in deze nieuwsbrief (tevens te downloaden als PDF-bestand): 

• Inschrijven op extra jaar gratis updates voor Windows 10 

• Windows 11 updaten naar 25H2 met enablement update KB5054156 

• Insluitende lezer Edge: een webpagina afdrukken zonder toeters en bellen 

• Snelkoppelingen naar apps en websites op het bureaublad zetten 

• Windows Verkenner laat geen voorbeeldweergave van gedownloade PDF-

bestanden meer zien 

• Netwerk-/internetverbinding herstellen 

• De simpele teksteditor WordPad laten terugkeren in Windows 11 

• Traag opstartende pc na het upgraden naar Windows 11 versie 24H2 of 25H2 

• Dossier muisarm 

 

 

 

Ik wens je weer veel lees- en computerplezier. Tot de volgende nieuwsbrief! 

Menno Schoone 

www.SchoonePC.nl 

https://www.schoonepc.nl/brief/schoonepc_nieuwsbrief_144.pdf
https://www.schoonepc.nl/
https://www.schoonepc.nl/boek/bestelboek.php
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WIST U DAT... 

• mijn zus Astrid vanaf de eerste editie van de computerbijbel 

betrokken is bij SchoonePC? 

 

• zij ervoor zorgt dat de teksten goed leesbaar en taalkundig juist zijn? 

 

• zij dit in eerste instantie in de avonduren erbij deed? 

 

• zij ook de verkoop van de computerbijbel afhandelt? 

 

• zij sinds medio deze maand alweer 19 jaar officieel voor SchoonePC 

werkt? 

 

 

 

 

Word computerwijzer en -vaardiger met de 

computerbijbel voor Windows 11 

De 4e editie van de computerbijbel voor Windows 11 is een 448 pagina’s tel-

lend naslagwerk vol tips en trucs om Windows 11 de baas te worden en proble-

men voortaan zelf op te lossen. Bij elke nieuwe editie wordt de computerbijbel 

van A tot Z onder handen genomen, en aangevuld met nieuw toegevoegde func-

ties, interessante lezersvragen en voortschrijdend inzicht. Dat dit wordt gewaar-

deerd, blijkt wel uit de reacties van lezers. Ligt deze up-to-date computerbijbel 

dus nog niet naast je pc, bestel hem dan via de website! 

https://www.schoonepc.nl/mennoschoone.html#astrid
https://www.schoonepc.nl/boek/bestelboek.php
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"Jaren geleden een computerbijbel bij je gekocht en daar veel profijt van gehad. 

Zoveel zelfs dat ik tegenwoordig de meeste problemen zelf kan oplossen en bij 

ons in het dorp de vraagbaak ben geworden." 

 

Anny v.d. Biggelaar 

 

Het meest informatieve handboek voor Windows 11 

Met deze 4e editie weet ik zeker dat de computerbijbel zijn reputatie als 'het 

meest informatieve handboek voor Windows' weet hoog te houden. Loop je dus 

regelmatig tegen computerproblemen aan en kan je wel wat hulp gebruiken? Of 

wil je gewoonweg Windows onder de knie krijgen en het maximale uit je pc ha-

len? Ga dan aan de slag met mijn nieuwe computerbijbel! 

 

Kom je er niet uit? Dan help ik je graag even verder! 

Ik heb maar één doel: je computerwijzer en -vaardiger maken. De computer-

bijbel is dan ook een ideaal hulpmiddel om problemen zelf op te lossen. Loop je 

desondanks tegen een probleem aan waar je niet uitkomt, dan help ik je graag 

even verder. Dat is onderdeel van mijn service! Volgens menig lezer maakt deze 

hulp alleen al de aanschaf van de computerbijbel een koopje, het raadplegen 

van een helpdesk is immers niet goedkoop. 

 

 

https://www.schoonepc.nl/boek/bestelboek.php
https://www.schoonepc.nl/boek/bestelboek.php
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Inschrijven op extra jaar gratis updates voor 

Windows 10 

Gezien de reacties op het artikel over het ESU-programma in de vorige nieuws-

brief is het duidelijk dat veel Windows 10-gebruikers het extra jaar aan gratis 

updates inmiddels succesvol hebben aangevraagd (via Instellingen > Bijwer-

ken en beveiliging > Windows Update). De inschrijving op de gratis updates 

is echter niet bij iedereen gelukt. Zo ontbreekt de knop Nu inschrijven nogal 

eens, en lukt het om een of andere reden niet altijd om het inschrijfproces te 

doorlopen. We kunnen wel stellen dat Microsoft het met het ESU-programma 

weer onnodig ingewikkeld heeft gemaakt, daar hebben ze dan ook geen vrien-

den mee gemaakt... 

 

Is het niet gelukt om in te schrijven dan kunnen de aanvullende tips op mijn 

website je wellicht verder helpen. Denk bijvoorbeeld aan het Consumer ESU 

Enrollment script (in de afbeelding is te zien hoe je dit script uitvoert). 

 

 

 

dit artikel is terug te vinden op de website 

https://www.schoonepc.nl/vragen/nb127-02_einde_ondersteuning_windows_10.html#aanvulling
https://www.schoonepc.nl/vragen/nb127-02_einde_ondersteuning_windows_10.html#nb143
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Windows 11 updaten naar 25H2 met enablement 

update KB5054156 

Jaarlijks komt er een nieuwe versie van Windows 11 uit. Zo is vorige maand 

versie 25H2 beschikbaar gekomen, de opvolger van versie 24H2. Zo'n nieuwe 

versie wordt via Windows Update aangeboden, doorgaans met een onderdelen-

update. Gaat het echter om een up-to-date Windows 11-installatie van versie 

24H2 dan zijn alle benodigde systeembestanden al aanwezig, en hoeft alleen 

nog het versienummer gewijzigd te worden in 25H2 (een tijdrovende installatie-

procedure van onderdelenupdate 25H2 is dus niet nodig). 

 

Deze relatief kleine wijziging doet Windows Update automatisch met de gefa-

seerde uitrol van enablement update KB5054156. Is Windows 11 met deze 

update geüpdatet naar versie 25H2 dan laat de geschiedenis van updates 

(Instellingen > Windows Update > Geschiedenis van updates) enigszins 

verrassend nog steeds versie 24H2 als laatstgeïnstalleerde onderdelenupdate 

zien. Kijk je echter bij Instellingen > Systeem > Info dan blijkt Windows wel 

degelijk bijgewerkt naar versie 25H2. 

 

 

https://www.schoonepc.nl/windows11/windows_11_instellingen_onderdeel_windows_update.html#geschiedenis_updates
https://www.schoonepc.nl/windows11/windows_11_instellingen_onderdeel_systeem.html#info
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Zijn de hardware-eisen omzeild? 

Zijn bij de installatie van Windows 11 de hardware-eisen omzeild dan moet dat 

normaal gesproken bij elke onderdelenupdate opnieuw gebeuren. Is Windows 11 

echter bijgewerkt tot 24H2 en zijn alle updates netjes geïnstalleerd, dan kan ook 

in dit geval de enablement update gebruikt worden om de nieuwe 25H2-versie 

te installeren! Dit moet dan wel handmatig gebeuren: download update 

kb5054156 vanaf de website van Microsoft en voer het betreffende MSU-

bestand uit (voor 64-bits en ARM-processoren zijn er verschillende updatebe-

standen, de downloadlinks staan op mijn website). Dit is aanzienlijk makkelijker 

dan het opnieuw omzeilen van de hardware-eisen! 

 

dit artikel is terug te vinden op de website 

 

 

 

Insluitende lezer Edge: een webpagina afdrukken 

zonder toeters en bellen 

Wil je een webpagina even rustig kunnen lezen of afdrukken, maar staat deze 

vol met irrelevante opmaakelementen en advertenties? Open de pagina dan in 

de insluitende lezer van de browser Edge (ook wel de leesmodus genoemd) zo-

dat deze vereenvoudigd wordt weergegeven, zonder overbodige toeters en bel-

len! Is een pagina er geschikt voor, dan opent de insluitende lezer met de F9-

toets (of via de knop Meer acties in de adresbalk, optie Insluitende lezer). 

Om de normale weergave weer te herstellen, moet nogmaals op de F9-toets 

worden gedrukt. 

 

https://www.schoonepc.nl/windows11/windows_11_hardware-eisen_omzeilen.html
https://www.schoonepc.nl/windows11/gratis_upgrade_windows10_naar_windows11.html#kb5054156
https://www.schoonepc.nl/windows11/gratis_upgrade_windows10_naar_windows11.html#kb5054156
https://www.schoonepc.nl/windows11/microsoft_edge.html
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Desgewenst kan met de toetscombinatie Ctrl-Shift-S (of via de knop Instel-

lingen en meer, optie Screenshot) nog een schermafdruk van de pagina wor-

den gemaakt. Selecteer het gebied dat je wilt vastleggen: Gebied vastleggen 

(voor een zelf geselecteerd deel van de pagina), Schermgebied vastleggen 

(voor het op het scherm weergegeven deel van de pagina) of Volledige pagina 

vastleggen (voor de complete pagina). Kies vervolgens voor Opslaan om de 

selectie automatisch als JPEG-bestand in de map Downloads op te laten slaan. 

 

 

 

dit artikel is terug te vinden op de website 

https://www.schoonepc.nl/windows11/microsoft_edge.html#insluitende_lezer_leesmodus
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Snelkoppelingen naar apps en websites op het 

bureaublad zetten 

Menigeen plaatst snelkoppelingen op het bureaublad om bestanden, apps en/of 

websites snel op te kunnen starten. Bij bestanden gaat dit eenvoudig vanuit de 

Windows Verkenner via een rechter muisklik op het betreffende bestand, optie 

Meer opties weergeven, optie Kopiëren naar, optie Bureaublad (snelkop-

peling maken). Ook bij apps en websites is zo'n snelkoppeling eenvoudig aan 

te maken, je moet alleen even weten hoe! 

 

Voordat een app of website als snelkoppeling aan het bureaublad kan worden 

toegevoegd, moet deze eerst aan de taakbalk worden vastgemaakt. Voor apps 

gaat dat via een rechter muisklik op het app-icoontje in het startmenu, optie 

Aan de taakbalk vastmaken, en voor websites vanuit de browser Edge, knop 

Instellingen en meer, optie Meer hulpprogramma's, optie Aan taakbalk 

vastmaken, bevestig met de knop Ja (in de pop-up) en sluit tot slot de brow-

ser. Houd vervolgens de Shift-toets ingedrukt en klik met rechts op het aan de 

taakbalk vastgemaakte icoontje van de app of website, selecteer de optie Snel-

koppeling maken en bevestig met de knop Ja (verdwijnt het venster na enkele 

seconden, druk dan ter bevestiging direct op de Enter-toets). Desgewenst kan 

de app of website hierna weer van de taakbalk worden verwijderd (via een rech-

ter muisklik op het betreffende taakbalk-icoontje, optie Van de taakbalk los-

maken). 

 

TIP: In de recente bètaversie 143 van Edge is de optie Aan de taakbalk vast-

maken vervangen door de (vooralsnog buggy) optie Wizard voor vastmaken 

aan taakbalk starten. Als deze wijziging daadwerkelijk wordt doorgevoerd dan 

is het niet meer mogelijk om willekeurige websites aan de taakbalk vast te 

maken. Als alternatief kunnen snelkoppelingen naar websites nog wel met de 

browser Chrome aan het bureaublad worden toegevoegd. Dit gaat via de knop 

Google Chrome aanpassen en beheren, optie Casten, opslaan en delen, 

optie Snelkoppeling maken (let op: deze snelkoppelingen openen webpagina's 

automatisch in de browser Chrome). 

 

dit artikel is terug te vinden op de website 

 

 

https://www.schoonepc.nl/windows11/gebruikersinterface.html#bureaublad_snelkoppeling
https://www.schoonepc.nl/windows11/gebruikersinterface.html#bureaublad_snelkoppeling
http://www.schoonepc.nl/vragen/nb144-01_snelkoppeling_apps_websites_op_bureaublad_zetten.html
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Windows Verkenner laat geen voorbeeldweer-

gave van gedownloade PDF-bestanden meer zien 

Voorheen konden gedownloade PDF-bestanden probleemloos worden weerge-

geven in het voorbeeldvenster van de Windows Verkenner (te activeren via de 

knop Weergeven, optie Voorbeeldvenster). Vanaf Windows 11 versie 25H2 is 

dat om veiligheidsredenen niet meer mogelijk. In plaats daarvan toont het voor-

beeldvenster nu bij elk gedownload PDF-bestand de melding "Het bestand waar-

van u een voorbeeld probeert weer te geven, kan schade toebrengen aan uw 

computer. Als u het bestand en de bron ervan vertrouwt, kunt u het openen om 

de inhoud weer te geven.". PDF-bestanden zijn echter relatief veilig, waardoor 

deze extra beveiliging voor dit bestandstype niet zinvol is. 

 

 

 

Blokkering gedownloade PDF-bestanden opheffen 

Gedownloade PDF-bestanden kunnen uiteraard nog wel in een PDF-lezer zoals 

Adobe Acrobat Reader worden geopend, het zou echter handig zijn als ze ook 

weer direct in het voorbeeldvenster van de Windows Verkenner weergegeven 

kunnen worden. Gelukkig is dit nog steeds mogelijk door eerst de blokkering 

voor het betreffende PDF-bestand op te heffen (via een rechter muisklik op het 

bestand, optie Eigenschappen, activeer de optie Blokkering opheffen). Het 

vergt vervolgens wel 5 tot 10 minuten (of opnieuw aanmelden van het gebrui-

kersaccount) voordat het PDF-bestand daadwerkelijk zichtbaar wordt in het 

voorbeeldvenster... 

https://support.microsoft.com/en-us/topic/file-explorer-automatically-disables-the-preview-feature-for-files-downloaded-from-the-internet-56d55920-6187-4aae-a4f6-102454ef61fb
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Gaat het om een incidentele download dan is deze handeling nog te doen. Gaat 

het echter om meerdere PDF-bestanden dan is het nogal bewerkelijk. Gelukkig 

kan het opheffen van de blokkering ook geautomatiseerd worden met een 

PowerShell-commando. Klik hiervoor met rechts op de map met de gedownloade 

PDF-bestanden, optie Openen in Terminal en geef het volgende commando: 

 

Get-ChildItem -Path . -Recurse | Unblock-File 

 

Deze methode heeft wel twee nadelen. Ten eerste heeft het geen effect op toe-

komstig te downloaden PDF-bestanden (waardoor het deblokkeren bij elke 

nieuwe download herhaald moet worden). Ten tweede worden alle gedownloade 

bestanden in de betreffende map gedeblokkeerd, dus óók de bestanden waarvan 

het niet zeker is of ze wel veilig zijn! 

 

Website aan lijst met vertrouwde websites toevoegen 

Download je regelmatig PDF-bestanden van dezelfde website, dan is het prak-

tischer om de betreffende website aan de lijst met vertrouwde websites toe te 

voegen. Is een website eenmaal toegevoegd dan zijn alle van deze site afkom-
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stige downloads direct toegankelijk, ongeacht of ze op een eerder moment al 

gedownload waren. NB: dit is van toepassing op alle typen bestanden, dus ook 

op potentieel onveilige bestanden. Doe dit dus alleen als de website echt te ver-

trouwen is! 

 

Websites kunnen als volgt aan de lijst worden toegevoegd: open de internet-

opties (via de zoekfunctie van Windows), tabblad Beveiliging, selecteer Ver-

trouwde websites, knop Websites, voer het adres van de betreffende website 

in (bijvoorbeeld https://www.schoonepc.nl), bevestig met de knop Toevoegen 

en herhaal deze procedure eventueel voor andere websites. 

 

 

 

https://www.schoonepc.nl/
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Worden PDF-bestanden van verschillende websites gedownload dan is er nog 

een alternatieve optie: álle websites als veilig beschouwen. Dit kan met de vol-

gende registertweak: open de register-editor, navigeer naar de registersleutel 

HKCU\ Software\ Microsoft\ Windows\ CurrentVersion\ Policies\ 

Attachments (maak de registersleutel Attachments eventueel zelf aan) en 

voeg hier de 32-bits DWORD-registerwaarde SaveZoneInformation toe met de 

waarde 1 (door de registerwaarde weer te verwijderen, wordt de beveiliging in 

ere hersteld). Denk wel goed na voordat je deze tweak toepast, ook hiermee zet 

je de deur immers wagenwijd open voor onveilige bestanden! 

 

dit artikel is terug te vinden op de website 

 

 

 

Netwerk-/internetverbinding herstellen 

Heb je problemen met de weergave van websites dan los je dat in eerste instan-

tie op door de browser naar de standaard instellingen te resetten. Wordt het 

probleem echter veroorzaakt doordat er geen verbinding is dan is dat doorgaans 

op te lossen door de standaard instellingen van de netwerkverbinding te herstel-

len. Dit kan op twee manieren: door de drivers van de netwerkadapters opnieuw 

te laten installeren (verwijder hiervoor alle netwerkadapters vanuit Apparaatbe-

heer en herstart vervolgens Windows), of door de netwerkinstellingen te reset-

ten (via Instellingen > Netwerk en internet > Geavanceerde netwerkin-

stellingen > Netwerk opnieuw instellen, knop Nu opnieuw instellen). 

 

 

 

https://www.schoonepc.nl/optim/register.html
https://www.schoonepc.nl/vragen/nb144-02_windows_verkenner_voorbeeldweergave_pdf_bestanden.html
https://www.schoonepc.nl/optim/resetten-internet-explorer-chrome-firefox-opera-safari.html
https://www.schoonepc.nl/windows11/hardware_drivers_installeren.html
https://www.schoonepc.nl/windows11/hardware_drivers_installeren.html
https://www.schoonepc.nl/windows11/windows_11_instellingen_onderdeel_netwerk_en_internet.html#geavanceerd
https://www.schoonepc.nl/windows11/windows_11_instellingen_onderdeel_netwerk_en_internet.html#geavanceerd
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Zijn de weergaveproblemen van de websites hiermee nog niet verholpen, con-

troleer dan of de netwerkkabels goed zijn aangesloten en start het modem (en 

de router) eens opnieuw op. Indien aanwezig, verwijder dan ook nog zelfgeïn-

stalleerde VPN- en beveiligingssoftware. Schakel ook Internet Protocol versie 

6 (TCP/IPv6) eens uit (laat versie 4 aan staan!). Dit gaat via Instellingen > 

Netwerk en internet > Geavanceerde netwerkinstellingen, selecteer de 

netwerkadapter, knop Bewerken (bij Meer adapteropties). Worden hier on-

derdelen vermeld die niet van Microsoft zijn (meestal te herkennen aan een be-

drijfsnaam, zoals Realtek in onderstaand voorbeeld), schakel deze dan ook eens 

uit. 

 

 

 

dit artikel is terug te vinden op de website 

 

 

 

 

https://www.schoonepc.nl/windows11/windows_11_instellingen_onderdeel_netwerk_en_internet.html#geavanceerd
https://www.schoonepc.nl/windows11/windows_11_instellingen_onderdeel_netwerk_en_internet.html#geavanceerd
https://www.schoonepc.nl/vragen/nb144-03_netwerk_internet_resetten.html
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De simpele teksteditor WordPad laten terugkeren 

in Windows 11 

Menig Windows 10-gebruiker die overstapt op Windows 11, vraagt zich af waar 

de teksteditor WordPad is gebleven. Deze eenvoudige teksteditor is sinds versie 

24H2 uit Windows 11 verwijderd, wellicht omdat Microsoft van mening is dat er 

betere tekstverwerkers zijn (zoals Word van het Microsoft Office-pakket). Ben je 

echter gehecht aan de app WordPad dan is het goed om te weten dat deze weer 

in ere hersteld kan worden! Kopieer hiervoor met behulp van een USB-stick de 

inhoud van de map C:\Program Files\Windows NT\Accessories vanaf een 

Windows 10-pc of een oude Windows 11-installatie naar een locatie op de Win-

dows 11-pc (bijvoorbeeld C:\WordPad). Open vervolgens deze map en dubbel-

klik op het bestand wordpad om WordPad op te starten. Maak de app eventueel 

direct aan de taakbalk vast (met een rechter muisklik op het icoontje op de 

taakbalk, optie Aan taakbalk vastmaken) zodat WordPad voortaan snel toe-

gankelijk is! 

 

TIP: Beschik je niet (meer) over een bruikbare Windows-installatie dan kan je 

de benodigde installatiebestanden ook vanaf mijn website downloaden. 

 

dit artikel is terug te vinden op de website 

 

 

 

Traag opstartende pc na het upgraden naar 

Windows 11 versie 24H2 of 25H2 

Heb je de nieuwste versie van Windows 11 geïnstalleerd (al dan niet middels een 

upgrade vanuit Windows 10) en duurt het sindsdien enkele minuten langer voor-

dat Windows in zijn geheel is opgestart? Dan wacht Windows onnodig lang met 

het opstarten van de apps. Windows doet dat om er zeker van te zijn dat er 

voldoende systeembronnen beschikbaar zijn. Gelukkig is er een registertweak 

waarmee deze extra 'wachttijd' ingekort kan worden. Open hiervoor de register-

editor, navigeer naar de registersleutel HKCU\ Software\ Microsoft\ Win-

dows\ CurrentVersion\ Explorer\ Serialize (maak deze registersleutel 

eventueel zelf aan via Bewerken, Nieuw, Sleutel) en voeg de 32-bits DWORD-

https://www.schoonepc.nl/vragen/nb144-04_teksteditor_wordpad_windows11.html
https://www.schoonepc.nl/vragen/nb144-04_teksteditor_wordpad_windows11.html
https://www.schoonepc.nl/optim/register.html
https://www.schoonepc.nl/optim/register.html
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waarden WaitForIdleState en StartupDelayInMSec toe, beiden met de 

waarde 0. 

 

 

 

Met dank aan Ton Kampmeier 

 

dit artikel is terug te vinden op de website 

 

 

 

Dossier muisarm 

Het is alweer een tijdje geleden dat ik een update heb gegeven over de door mij 

ervaren muisarmklachten. In nieuwsbrief 137 van 15 februari 2025 gaf ik aan 

slechts af en toe nog wat ongemak te voelen. Toch wordt mij nog regelmatig ge-

vraagd hoe het gaat, het is dus hoog tijd voor een update van dossier muisarm. 

 

Om van de klachten af te komen, heb ik de afgelopen tijd vele aanpassingen uit-

geprobeerd. Zoals ik in nieuwsbrief 137 al schreef, zijn voor mijn gevoel de vol-

gende aanpassingen belangrijk geweest voor mijn herstel: 

• Verlaging van de beeldschermen (ik werk namelijk met extra grote beeld-

schermen, waardoor de kijkhoek te veel naar boven was gericht). 

• Het gebruik van een verticale muis (zodat mijn hand en arm een natuurlijke-

re houding aannemen). 

https://www.schoonepc.nl/vragen/nb144-05_trage_opstart_windows_na_installatie_windows11_onderdelenupdate.html
https://www.schoonepc.nl/muisarm.html
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• Minder intensief gebruik van de mobiele telefoon. 

• Het voedingssupplement magnesium om de spieren te laten ontspannen (300 

mg in de avond). 

• Meer beweging. 

• Loslaten, vertrouwen hebben dat het goed komt en niet ongeduldig worden... 

 

Ruim een half jaar later onderschrijf ik deze vermoedens nog steeds, maar dan 

wel met de aanvulling dat ik de gevolgen van het gebruik van mijn mobiele tele-

foon heb onderschat! Ik kom steeds meer tot de conclusie dat het telefoonge-

bruik een grote rol heeft gespeeld in het ontstaan van mijn muisarmachtige pijn-

klachten (vandaar ook dat het herstel zo lang heeft geduurd). Ik vond het al 

vreemd dat de klachten ontstonden terwijl de manier waarop ik achter de pc zit, 

door de jaren heen nauwelijks is veranderd. Het was tevens opvallend dat 'links 

muizen' (om de rechterarm te ontlasten) al snel resulteerde in dezelfde klachten 

in de linkerarm. Het kwartje begon pas te vallen toen de pijn tijdens de zomer-

vakantie juist verergerde in plaats van afnam, terwijl dat juist een periode is 

waarin ik mijn pc helemaal niet gebruik. Het beantwoorden van de vele lezers-

vragen gaat in de zomervakantie namelijk gewoon door, maar dan via mijn 

mobiele telefoon! Er zat dus niets anders op dan het gebruik van mijn mobiel 

onder de loep te nemen, en waar mogelijk aan te passen. 

 

Tot slot nog een aanvulling met betrekking tot het gebruik van magnesium. Een 

magnesiumtekort is soms te herkennen aan nachtelijke kramp in de voeten, 

daar heb ik nu ook geen last meer van (enkele lezers gaven zelfs aan dat ze 

dankzij magnesium eindelijk weer een goede nachtrust hebben). Als je te veel 

magnesium slikt dan is dat overigens eenvoudig te herkennen, je krijgt dan 

namelijk last van je darmen. 

 

dit artikel is terug te vinden op de website 

 

 

 

Nieuwsbrief 143 gemist? 

Heb je nieuwsbrief 143 gemist? Vraag deze dan op via de website en/of 

download het PDF-bestand. 

 

 

https://www.schoonepc.nl/muisarm.html
https://www.schoonepc.nl/brief/nieuwsbrieflaatsteaanvragen.html
https://www.schoonepc.nl/brief/schoonepc_nieuwsbrief_143.pdf
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Een greep uit de vele reacties 

van gebruikers van de computerbijbel 

 

"De nieuwe versie van het Windows 11-boek is weer even helder als 

de vorige!" 

 

"Ik wil u danken voor de zorg waarmee u de kopers van uw 

computerbijbel omringt. Uw ondersteuning is hartverwarmend en 

eerlijk gezegd: enorm zeldzaam. Een verademing in deze chaotische 

wereld." 

 

"De aanwijzingen uit het boek waren heel handig." 

 

"Ik gebruik uw boeken met veel plezier en sta telkens verbaasd over 

uw heldere en beknopte uitleg." 

 

"Van harte bedankt voor dit fantastische boek. Niemand is zo duidelijk 

in de uitleg als u. Heel prettig!" 

 

"Ik ben steeds verbaasd welk goed boek je telkens maakt n.a.v. 

nieuwe versies van Windows, bedankt daarvoor!" 

 

"Ik ben fan van je Windows 11 bijbel!" 

 

"Ik heb veel profijt van het onverbeterlijke Windows 11-computerboek. 

Top." 

 

AFSLUITENDE CHECKLIST 
 

Heb je (weer) veel geleerd? 

Breng je kennissen dan op de hoogte van deze nieuwsbrief zodat ook zij 

computerwijzer en -vaardiger kunnen worden! Inschrijven kan vanaf elke 

pagina van mijn website www.SchoonePC.nl. 

 

https://www.schoonepc.nl/
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Heb je een nieuwsbrief gemist? 

De laatste 5 nieuwsbrieven zijn nog via de website op te vragen en/of als 

PDF-bestand te downloaden. 

 

Is je e-mailadres gewijzigd? 

Meld je nieuwe e-mailadres dan aan via de website en meld je oude e-

mailadres af met de link onderaan deze nieuwsbrief. 

 

NB: Voor de computerbijbel wordt een aparte administratie bijgehouden. 

Heb je dus ooit mijn boek gekocht en wil je op de hoogte blijven van 

voorinschrijvingskortingen dan kan je je nieuwe e-mailadres beter ook 

nog even doorgeven door dit bericht te beantwoorden. 

 

www.SchoonePC.nl | Aanmelden nieuwsbrief 

© 2001-2025 - SchoonePC - Rotterdam - The Netherlands 
 

https://www.schoonepc.nl/brief/nieuwsbrieflaatsteaanvragen.html
https://www.schoonepc.nl/nieuwsbrief.html
http://www.schoonepc.nl/
https://www.schoonepc.nl/nieuwsbrief.html

